
 

 

 



Horse Assisted Personal and Professional Development   

 Lovastréner-képzés a nemzetközi HorseDream®  koncepció alapján, egyedi EQ-Skill® kiegészítő modullal 

 

 HorseDream®
 

Train the Trainer (TTT) szeminárium: 2014.  április 15-16. 
 

 Sajátélmény alapú (vezetői) készségfejlesztő trénerképzés, mely 
során lehetőség van reflektálni személyes tréneri működésünkre 
is.  

 Ebben a két napban a személyes tapasztalatokon túl a módszer 
alapjául szolgáló elméleti és gyakorlati ismeretek is 

megszerezhetőek. 

 Felkészít a lovakkal való tréneri/tanácsadói munkára. 

 

A TTT alapmodul elvégzése után EAHAE® tagként jogosult:  

 …használni a HorseDream® tréningelveket munkája során és adoptálhatja azokat 
saját elképzeléseinek megfelelően. 

 …önmagát HorseDream® elvek alapján dolgozó ló-asszisztált trénerként vagy 
coachként hirdetni.   

 …letölteni a HorseDream® weboldalakon található dokumentumokat, szakmai 
anyagokat - így a jövőben cikkekkel, prezentációkkal és videókkal színesítheti 

ismereteit. 

 … lehetősége van kérvényezni a következő titulust: "Qualified EAHAE Membership" 
(tagsági díj: 190.00 euro/ év) 

  

10 éves nemzetközi hagyománnyal rendelkező képzés, most először magyar nyelven is!  
Nemzetközi jogosítvány, nemzetközi szervezeti tagság, regisztráció az EAHAE hálózatba. 

www.eahae.org  és  www.horsedream.com 

Kiképző trénerek: 

Suhai Gábor: munka- és szervezetszakpszichológus, lovastúra vezető, lovaspszichoterapeuta, qualified 

HorseDream partner, 9 év lovastréning és –coaching tapasztalat a for- és nonprofit szektorban 

Semsey Zsófia: pszichológus, lovaspszichoterapeuta, 6 év lovastréning tapasztalat a for- és nonprofit 

szektorban 

 

  

 

EQ-Skill®  
kiegészítő modul: 2014. május 12-13. 

 
 A lovastréning szervezésének és vezetésének 

gyakorlati tudnivalói 

 Csoportdinamikai alapismeretek 

 Az ellenállás kezelése a lovastréneri munkában 

 A tréningló- és a lovarda kiválasztásának és 
előkészítésének gyakorlati szempontjai 

 Biztonságtechnikai tudnivalók 9 év hazai 
lovastréning-tapasztalatai alapján  

 Feltételvariációk az egyes alapgyakorlatokhoz 

 Szempontok és módszerek a gyakorlatok feldolgozásához tréning és coaching 
helyzetekben 

 A lovascoaching (egyéni munka) alapjai 
 

Maximális csoportlétszám: 10 fő 
 

Helyszín: Az egykori Esterházy ménesbirtok – Hotel 

Szépalma, mely a Bakony szívében, fantasztikus 
természeti környezetben ad lehetőséget az 

átszellemülésre és a tanulásra. 

 

 
 

 

http://www.eahae.org/
http://www.horsedream.com/

