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Mi a térténete annak, hogy lovas
pszichoterapeuta lettél?

Az elsé kép, amikor lovon uilék valamikor
tigy két éves koromra tehetd és har koril
lehettem, amikor végképp magdval ra-
gadott, Onnantdl fogva kisebb-nagyobb
megszakitisokkal, de valahogy mindig ré-
szét képerrék a lovak és a lovardai kizeg -
beleértve az embercker isv- az életemnck.
Misodik szerclemként jour a pszicholégia,
mint segitd hivards, igy kezdertdl fogva ort
motoszkdle a fejemben, hogy érdemes len-
ne ezt a két vonalat valahogyan orvouni,
Emlékszem hatirozottan korszakalkoténak
tint a tervem és tiszan eléttem van a kép,
amikor closzor szembesiiltem azzal, hogy
nem csak a nagyvildgban, de az orszagban is
vannak, akik nagyon hasonlé inditrarisok-
bél, de ugyanerre a felfedezésre jutorak. Ez-
utdn a kezdeti csalddis™ utdn, mar viszony-
lag egyenesnek ldtszote az dr, igy 2010-ben
végeztem az MLTSZ lovas pszichoterapeuta
képzésén. Jelenleg pedig pdrhuzamosan
végzem a klinikai és mentilhigiéniai gyer-
mek- & ifjisagi szakpszichologusi valamine a
pszichoterapeuta szakképzést,

Milyen Idiensekkel dolgozol?

Jelenleg  clsésorban  gyermekekkel, ami-
nck cgyik oka, hogy Nevelési Tandcsadés
pszichologusként sokan  gyerckekkel ke-
resnek meg, de azr gondolom, hogy ser-

dislok és  felnduek szdmdra s

ugyan-
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Gt is. £S por yan
olyan segitséger nyijr a lovas terdpia
Leggyakrabban  magatartasi  nchézségek-

kel kiizdé gyermekek sziilei keresnck fel,
azon beliil is szorongissal, visszahizodissal
vagy éppen tilzotr impulzivitissal jonnek.
Azonban ugyanigy kerestek mdr fel pszi-
choszomatikus nchézségekkel kiizdd, vala-
mint normariv- és egvéb krizisck eserén is.
Felndtiek eseeében sem mis a helyzer, ok
leggyakrabban valamilyen clakadds vagy
egyszerti” érdekében  keres-
nek fel. Ez utdbbi példiul igen hatéko-
formdban is.

onismerer

nvan mitkodik csoportos
Kérlek, mesélj a koterapeutdidrol, a lovak-

rol, akik segitik a munkad!

Jelenleg két léval dolgozom, a 3R-Biofarmon

Kajaszon, Ketwejiik kivilaszedsdban  whbb
szempont jatszote szerepet. Elsésorban a lo-
vak mentilis és egdszséguigyi dllapora volt a
doned. Meggybzddésem, hogy csak egészsé-
ges pszichikuma lovak alkalmasak a segitésre,
amelyhez elengedhetedenck a megfelelé car-
tisi koriilmények & szemléletmad. A meg-
bizhatésigon 1il, tovabbi kivilaszeisi szem-
pont, a lovak mérete és mozgdsa vol. Igy
keriilt a vdlasztds Hajnira & Marcira.

Hajni (12 éves, nagy 16) nagyon baritsigos,
kiegyensilyozore, kiszamithatd é a végtelen-
ségig joindulati, ugvanakkor érdeklédd és
kivincsi is egyben. Bizonyoes szempontbol
talin éppen ezére kevés kihivise dllit az em-
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ber clé, azonban valés jelenlér hijén azonnal

visszajelez.

Marci (19 éves, kdzépmagas poni) bir a j6
szindék és a kiegyensilyozorsdg nila is alap-
mint minden rendes péni - erbs aka-
rattal és sokszor hatdrozott véleménnyel ren-
delkezik. Nila kimondottan fontos a kézos
nyelv és a hatékony megkiizdés. A gyerekek

vetd, -

hatirozottan dllitjik, hogy Marci nagyon sa-
jarsigos és ,jé humorral” rendelkezik.

Nem csupin pszicholégus szakember, de
lovas ember is vagy. Melyik dgic Gizod a
lovaglisnal?

Maginemberként enyhe tilzdssal, de dijlo-
vasnak definidlnim magam, bir egyértelmil
szimomra, hogy ezt — hasonléan az élet egyéb
weriileteihez - egy életen dt leher és célszert is
ranulni. Lovasként gyakran azon kapom ma-
gamat - mikdzben reményeim szerine egyre
inkidhb fejlodam -, hogy mennyi minden van
méyg harra. Ez egyfeldl nagyon inspiril6, mas-
felol igen nagy alizator kivin, de szimomra

tobbek kozote ebben is rejlik a szépsége.

Mi a szerepe a lovaknak a sajdc életedben?
Sajnos vagy nem sajnos, de a lovakkal valé
egyticddérére mindig is meg kellert kitzdenem
és sokszor még most is nagy dldozatokar” ki-
vin, de dgy 15 éves koromrdl fogva tiszein
éreztem az cgész Megrartd crejét, azdta sze-
retck rd gy gondolni, mint ami minden ne-
hézséger ~kaouség, felelosség, id6 - megér.



Talin joggal mondhatd, hogy minden lo-
vasnak megvan a sajdt tirténete - még ha
ezt nem is mindig tudatos -, arrél, hogyan
segitette meg az életér az a kilonleges kap-
csolat, amely a lovihoz vagy a lovakhoz fii-
z0dik. Nehéz czr szavakba Gneeni, de azt
hiszem egy j6 része annak, amir feleldsség-
rOl, megkiizdéstdl, hitelességrdl, jelenlétrdl
¢és nem utolsd sorban sajde korldeaimrél -
dok, nckik koszonheté. Maginemberként
természetesen mdra @ mindennapi kikap-
csolédis és sport része is fontos szerepet jdr-
szik, mégis az gondolom legnagyobb ér-
weke szdmomra a kapesolar -allanddsdga.

Kiknek ajanlandd a lovas pszichoterdpide?
Minden olyan esetben ahol 2 belsé eréforri-
sok - én hatékonysig, onbizalom, megkiizdés,
kitartds - megkeresése és/vagy erdsitése dll a
fokuszban épp Ggy, mint amikor figyelem
Gsszpontositdsa, vagy kapesolddisi nehézség
helyredllivisa a cél. Rendkiviil hatékonynak
érzem olyan eserekben is, ahol mds méd-
szerekben éppen a gyermek nehézsége mian
clakadtak. A hozzim jiard gyermekek sziilei
zommel azérr is keresnek fel, merr gyermeke-
ik mids terdpids formiban kevésbé elérhetdek,
nehezen vagy nagyon sajitsigos médon rud-
nak csak kapesolddni a kiilvilighoz. llyenkor
képeznek a lovak cgyfajea dmenetet és kap-
csolatot gyerck és kitlvilig kozoe, melynek
élménye késdbb drviheid.

Batran ajianlandm ugyanakkor minden olyan
esetben, amikor valaki dnmagirél - beleérve
sajdr miik6dési médunkar is - szeretne olyan
autentikus titkérképer kapni, amelyre mis
korillmények kozot nincs lehetdsége. A leg-
izgalmasabb folyamamak aze tartom, amikor
lovak segitségével lehetdségiink nyilik sajdr
clakaddsaink, ,vakfoltjaink” észrevérelére.

Van-¢ olyan térténeted, amelyre kiilond-
sen szfvesen emlékezel?

Sok kedves térténet flzédik a lovakhoz, sajar,
tréning és terdpids térben is egyarine, Vannak

olyanok is persze, amelyek nem felrédentil vi-
ddamak. Nem szivesen ragadnék ki egy toreé-
neret, inkabb egy-egy részler, kép jur eszembe.
Sajir élménybdl van persze a legrobb, kezdve
a fatalkori, néha ralin kicsit feleléten wbb
6rds lovas tirdktd], a nem ritkdn vicces régi
eséseken dr, a négyszogben lévd kihivisokig
vagy éppen egy-cgy vérpezsdith tereplovagli-
sig a sajiac” lovaddal, kuryiddal, bardtokkal,
Onismereti (tréning) helyzetbdl, egyik na-
gyon kedves emlékem, amikor kér nagyon
magabiztos wkiabalds-
sal”,  csartogdssal probilt rivenni egy lo-
vat, hogy A pontbél B pontba cljussanak,
anélkiil, hogy hozzd érjenck, ami. végeére
is nagy nchezen sikeriile. Késobb ugyan-
chhez a l6hoz odament a két leghalkabb™
csoporttag ¢s hang nélkil drséedlak. Akkor
vilt szogenné, hogy kémi hang nélkil is
lehet”, j6 volt megtapaszialni, hogy a ma-
gabiztossig it sem hangerd kérdése, sor..
Terapids helyzetben cgy fiatal liny, akinek na-
gyon sok konfliktusa van & emiaw gyakran
Iép fel agressziven aze mondta, 6t az wolti el a
legnagyobb biztonsdggal, hogy a 16ndl tudja
egyediil mit virnak el koleséndsen egymis-
t6l. Azt hiszem tébbek kézou az ilyen k-
ok, rdismerések, dnmegapasztalisok azok
az élmények, amelycker dtiiltetve, a rerdpids

téren kiviili viligban is segitenck.
Sok sikert kivanunk a munkddhoz!
Kardos Edina

részivevd,  Oridsi



