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189, szazadban a német-
orszagi Bethelben epilepszia-
sok, az 1940-es években az
USA-ban harctéri traumdktol
szenvedd veterdnok lélektani
gyogyitasira hasznaltdk a
lovakat, Az elmilt 30 évben
az értelmi és testi fogyate-
kosok fejlesztése mellett a
16 a pszichoterdpidban és a
személyiségfejlesztésben is szerepet kapott.
A szakemberek nem mddszerként, eszkézként vagy
titkiirként, hanem kollégaként hivatkoznak ré.
A l6val végrett terdpids munka elemi érzéseket moz-
gat meg, erdteljes testi érzéseket alakit ki, nem lehet
kiviil maradni, nem megérintédni. Taldn azért, mert
viselkedésiikkel Gszinte és egyértelm( visszajelzést
adnak nekiink, embereknek. Vagy mert a veliik ki-
alakitott kapesolatban dhatatlanul tudatosithatok és
modosithatdk azok a kapesolati mintdink, amelyeket
a csalddban és a munkahelyen énkénteleniil ma-
kiidtetiink. Taldn azért, mert segftségiikkel bizalmat,
tiszteletet és a kilesonos meghbecsiilés alapélmé-
nyét élhetjitk at. Mondhatndnk, hogy a féltonnas
joszagokkal kizisen végzett eredmeényes munka,
barmilyen kézos cél elérése Gnmagaban is énerdsito,
Onbizalomnéveld hatdsi. Mondhatnank, hogy mar
onmagukban szimbolumai olyan vagyott tulajdon-
sagoknak, mint a kitartas, teljesitmény, nemesség,
megbizhatosag, elegancia, szabadsdg. De leginkdbb
azt mondhatjuk, hogy a lovak timogatasdval vég-
zett terdpias és Onismereti munkaban legyGzhetjilk
szorongasainkat, dthidalhatjuk a céljaink és az elére-
sitkre tett cselekedeteink kijzitt tatongd szakadékot.
Arra dsztonoznek benntinket, hogy altaluk szerzett
1j belatdsaink titkrében Gjszertien viszonyuljunk
magunkhoz és masokhoz egyarant.

SZEMELYISEGFEJLODES
AZ UOVEGHEGYEN INNEN ES TOL

A taltos paripa mint

a tudattalan szimboluma

lovakrol altalaban
hatasjoszag és
igavono mivoltuk

jut eszuinkbe, esetleg né-
hany népmesei motivum
vagy egy ifjukorunkban
rojtosra olvasott kaland-
regény. Erdemes felidézni
ezeket, és elgondolkodni
azon, hordoz-e a 16 vala-
milyen tobhletjelentést,
meélyebb szimbolikat,
Kezdhetjik példaul a ma-
gyar népmesék jol ismert
taltosaval. Kiis az 0 gaz-
daja? A legkisebb kiralyfi
(akit batyjai lenéznek,
cstifolnak) vagy az
egyszeri szegénylegény
(aki a lanykéréshen a
legnagyobb hendikeppel
indul) - azaz alacsony
onbecstilést, érzékeny,

de sokra hivatott fiatal-
ember.

A taltos 16 kezdet-
ben rozzant gebe,
aki senkinek sem kell
- leszamitva a mese
ekkor még inkabb
egylittérzéshdl szeretett
hdsét, A gehét le kell
mosdatni, csutakolni,
majd parazzsal megetet-
ni. Ez a ritualé valtoztatja
csodaparipava, s nem-
egyszer ugyanebben
a pillanatban délcegil
meg és vertezddik-
fegyverzddik fel kis gaz-
daja is. A taltos paripa
segitsegével a hatrany-
bol indulé faldi halanda
legydzheti vetélytarsait,
megvaldsithatja vagyait,
elérheti almait, képesse

valik mindarra, amibe
rivalisainak beletorik a
bicskajuk. S mindekoz-
ben o és lovasa elva-
laszthatatlan egységet
alkotva, az Uiveghegy
csucsanak égi magas-
sagaba emelkedve gyor-
sabban szall, mint a szgél,
s6t: mint a gondolat.

A modern pszicholdgiabol
tudijuk, hogy a kognitiv
(informéaciofeldolgozo)
tevékenysegnél az ér-
zelmi mikadések sokkal
nagyobh sebességgel
zajlanak.

A taltos paripa az
érzelmek szamyan,
mintegy a tudattalan
vagyteljesito, kreativ
erdit felhasznalva tamo-
gatja gazdajat.

HLUSZTRACIC: KREIF ZSUZS!

MODOSULT TUDATALLAPOT LOVAGLAS
KOZBEN Valahogy természetesnek tiinik,
hogy a lovaglas és a lovakkal valo foglalkozas
satkapesol” benniink valamit, érzékenyebbé
vélunk, mély kapesolatot épitiink ki a loval,

és ha nem is klasszikus csticsélményt, de a
belefeledkezés és az tromteliség flow-allapotat

élhetjiik meg.

Néhany évvel ezel6tt két magyar pszicho-

I6gus, Suhai Gébor és Matyas Marianna, a hip-
noziskutatasban hasznélt tudatdllapot-mérd
kérddiveket alkalmazta lovasok vizsgdlatdra.
Az eredmények érdekesek: lovaglas kizben
mélyebb, madosult tudatdllapot-élmény alakul
ki, erdteljesebb a pozitlv érzelmi kitddes, az
Brim és a szeretet atélt élménye, raadasul ala-
csonyabb a negativ megitéléstdl vald félelem,
mint hipnozis soran.

Mintha kevesebb fenntartdssal engednénk
bele magunkat a léval valo kapcsolatba, mintha
készebbek lennénk megnyitni tudattalanunk
kapuit, kikapcsolni védekezé és elharito me-
chanizmusainkat, Az eredmények nemesak a
lovaglis egyre novekvd népszertiségét és men-
tdlhigiénés szerepét magyardzhatjak, hanem a
lovak pszichoterdpids és szakember altal
vezetett dnismereti munkdban betéltGtt .
rendkiviil hatékony facilitdtori szerepét is.
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